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Minden hdnapban kiadtuk a
H Ilrl eve | U n keT o http://www.szia.org/content/nyugd-jasklubok-s-id-sek-letet-

az-veknek-orsz-gos-sz-vets-g-bp-i-szervezet

= Részt vettUnk az Orszagos Szdvetség
rendezvenyein, minden évben.
(Balatonfured, Eger, Sopron,
Harkany)
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Klubvezetoi talalkozokat rendeztiink a

= A taldlkozok eredmeéenyesek voltak.

= K&szOnet az Onkormdnyzatoknak és a
kluboknak, sok érdekes informdacioval
gazdagodtunk.



ELTE
EGYETEME

ELTE Harmadik Kor Egyeteme

http://harmadikkor.elte.hu/program/

/]

= 2012-ben indult a Harmadik Koregyeteme

eldaddssorozata, nagy erdeklddés mellett.
Tdbb, mint 500-an vettek részt az évek
sordn.

= Harmadik Kor Egyetemének Uj rendszerét is
kialakitottuk. Szemindriumot inditottunk 4
temakorben oktobertdl:

1. Nk a torténelemben
2. Média és sajtotorténet
3. Nk a reneszdnszban
4. llUzidk és tevhitek
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ELTE Hilscher Egyesiilet Idosiigyi Mithelye

(5.3)
-
Rt

= Boga Bdlint: ,,Pillantas a dombrdl”
kdnyv bemutatdja. ELTE TATK.

= Bemutatdasra keruUlt Kremer Baldzs
konyve: ,,Mi van abban kétségbeejto hogy
tovdabb élunk?2” ELTE TATK.

= Frank Schirrmacher: ,,A matuzsdlem
OsszeeskUves” c. konyvet bemutatta
Ternay Andreaq.

= Mit gondolnak az iddsek a fiatalokrdl, s a
fiatalok az idosekrdle Hogyan
valtoztathatdak meg a sztereotipidke



VAN / 4

= Richter szUrovizsgdlatok évek 6tq
zajlanak: a IX., X., Xlll., XVII., és o
XIX. keruletekben.

= K&szdnet az Onkormdnyzatoknak, o
klulboknak.

= Egészsegvaros programban is részt vettunk:
/ugloban, a lll. kerUletben és Erzsébeten.

= Evente a pontgyUjtésbdl szarmazd,
pontonként 300 Ft adomdanyt a Richter
2.000.000 Ft adomdanydn tul az adott

kerUletben |évd kérhdz javara forditjak.



Tanfolyam ,...ugy elesni...”

= SzUkséges a klubok részéere igény
szerint egy olyan tanfolyamot szervezni
10 fOs csoportoknak, aminek cime
,Hogyan lehet Ugy elesni, hogy ne
séruljunk meg?”



Mentor nagyi program

2012-t6l él a program a Hajléktalan
ovodaval.

Minden evben a Mentor Nagyik altal
Hsszegyujtott jatékok ataddasara keruUlt sor.

A gyerekek megldtogattdak az Olajag
Matyas téri Idosek Otthondt.

A gyerekek évente kdszontdttek az iddseket
Anydk napjan.

Margitszigeten, Allatkertben, Babszinhdzban,
BKV Féldalatti Vasuti Muzeumban voltunk.




Sportrendezvenyek

Budapesten tartfottuk minden évben a
XVII. kertUlet Bakancsos utcai
Sporttelepén, tdbb, mint 100 6
reszvetelével,

= Margit-szigeten Turaversenyt
rendeztunk .

= OrszAgos uszobajnoksag ddntoket is
Budapesten tartfottuk.



december hdnapban, vidéki klubok
reszere.

= Folyamatos a szinhdzszervezes, o
szinhdzldtogatdk szama ma mar tdbb
szAz fO.



(Erasmus Intézet. Andrdassy Egyetem) hitp://cedrusnet.hu/

= Cédrus program, a munkaerdpiacrol életkor és
gyakran kompetenciahidnyok miatt kiszoruld,
de hasznosithatd tuddasvagyonnal rendelkezd
szakemberek szervezése és Onszervezddeése
szakmai és tarsadalmi feladatokra, atipikus
munkavegzésre, tuddasuk hasznosuldasara,
életmindséguk javitasara.

= A programban 100 fo munkat keresd és 50
foglalkoztatd cég, magdnszemély
regisztracidojat készitjuk elo.

= A Cédrus program egy klubot hozott letre a XIIl.
kerUletben az iddsek és fiatalok taldlkozdsa
céeljabal.
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Tobb Nyugdijas forumet is rendeztiink
a NYOK-kal egyiitt s

2014, 2015

= Beszamoltunk az Ombudsmannadl az
idOsek helyzeterdl 2015-ben.



o d,
- v

= |d&sek vildgnapja
(Orszagos Szovetség-Richter ).
= Szocidlis Munka Napja.

= Bp-i elndk eldaddsa Iddsugyi Kongresszuson
az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivataldaban
»AZ IdOsugy jeletdsége, az idoskor
anomalidi” cimmel.

http://www.szia.org/sites/default/files/IdosugyiKongr AzldosugyJelentosegeAnomaliai 2015 1
1 10 .pdf

= Flelmiszerbank Program.
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