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2021. évi programjai:

ELTE Harmadik Kor Egyeteme

2021 tavasz ZOOM platformon

el6adasok:

2021. februar 17. MATRAI ZSUZSANNA professzor emeritus, ELTE PPK - A
kontaktkorlatozasok hatasa az emberi kapcsolatokra.

2021. marcius 3. ZSOLNAI ANIKO egyetemi tandr, ELTE PPK - K6t6dések
gyermekkorban és felndttkorban.

2021. marcius 17. GYORI JANOS egyetemi tandr, ELTE PPK - "Az §sszes unokdmat
allanddan én cipeltem a kiiléndrakra." - Nagysziil6knek az unokaik iskoldn kivdili
tanulasi elfoglaltsagairdl.

2021. 3prilis 28. OROSZ EVA professzor emeritus, ELTE TATK - A magyar egészségiigy
helyzete nemzetkdzi 6sszehasonlitasban.

szeminariumok:

Aprilis 21. 14 6ra, Nyugdijas munkavallalék a munkaerépiacon Téth Maté,
egyetemi hallgatd, emberi eréforras tanacsadd szak, ELTE PPK, Tudomanyos
Didkkonferencia 3. helyezett.

Majus 5. 14 dra, Hulladékcsokkentés a mindennapokban Mudra Viktdria,
fenntarthatdsagi koordinator, ELTE.

2021 Oszi félév ELTE PPK Kazinczy, Aula

Szeptember 22. ELTE PPK aula, el6adas Bdrdos Gyoérgy prof. em., ELTE PPK
Eletméd és egészség.

Oktéber 20. ELTE PPK aula, el6adas Csehné Papp Imola habilitalt egyetemi docens,
ELTE PPK: Miért fejlettebb Magyarorszag nyugati része, mint a keleti? Fékuszban
a koronavirus hatasai.


https://ppk.elte.hu/munkatarsak/matrai-zsuzsanna
https://ppk.elte.hu/munkatarsak/dr-zsolnai-aniko
https://ppk.elte.hu/munkatarsak/prof-dr-gyori-janos
https://www.tatk.elte.hu/munkatarsak/orosz-eva

November 3. ELTE PPK aula, el8adas Margitay Tihamér egyetemi tanar, ELTE GTK:
A szabadsag filozéfiai problémai.

December 1. ELTE PPK aula, el6adas Csepeli Gyérgy prof. em., ELTE TATK:
El6itéletek kezelése, miikodése, hatasa.

Kulturalis ajanlék

e Budapest Masképp sétak

Szeptember 2-an 14 dratdl felfedeztiik a Varosmajor utcat - tobbek k6zott
torténelmi, irodalmi és épitészeti szempontbdl.

Oktdber 13. szerda, 14:00 Ora, Biztosan ismerjik? Az Andrassy ut masodik
szakasza, az Oktogontdl a Kodaly kérondig.

November 17. Szecesszié K6banyan és mas helyi érdekességek, Talalkozas: K8rosi
- K6bdanyai Kulturadlis Kézpont (volt Pataky Istvan Miivel8dési Haz) fébejarata el6tt.

December 8. szerda, 13:00 éra(mert akkor mar koran sététedik) Adventi séta
Talalkozas: a Bazilika mogott, a Bajcsy-Zsilinszky (it 16. alatti posta Szent Istvan

téri oldalan.

e Koényvklub

Zoom platformon 2020. decembertdl

2021. januadr 26-an Rajk Laszlorél sz416, A tér tagassaga c. életrajzi konyvet
beszéltiik meg, Rajk Judit tarsasagaban, a masodik zoom taldlkozdnkon.

2021. februdr 26-an 16 6ratdl Szabé T. Anna Szabadulégyakorlat cim(
novellaskotetérdl beszélgettiink az iréné tarsasagaban,,A Szabaduldgyakorlat
Szabd T. Anna harmadik novelldskétete. N6krd6l, fiatal lanyokrdl, idés asszonyokrdl ir.
N&i sorsokat, élethelyzeteket mutat be kamasz lanyoktdl nagymamakortu
asszonyokig. Az irdsok szenvedélyr6l, vagyakrol, 6rémrél, szorongdsrol, bdnatrdl, de
mindezek kinzé hidnydrdl is sz6lnak. Szenvednek életlik elszirkuilésétdl, vagyaik nem
teljestilésérél. A ndi szereplSi majdnem mind dldozatok, a tdrsadalom vagy a férfiak
dldozatai. Cselekvésre nem vagy alig képesek. Bdr tébb novelldban egyediil kell
helytdllni a csaldd 6sszetartdsdban. A kétet meghatdrozé eleme a zene . A zene és az
ének ereje. Szabd T. Anna szerint a zene, az éneklés a legjobb szabaduldgyakorlat.
Novelldaskétetének egyik ért6 elemz@je azt irja: ,,Az éneklés ritus. Az ének dtmenet,
két vildg k6z6tti kapocs, a zene tdgitja az érzelmi skdlat.” A Zeneterdpia cim( irdsban


https://www.google.com/maps/search/Bajcsy-Zsilinszky+%C3%BAt+16?entry=gmail&source=g

valéban a zene lesz a mentsvdr és ahogy a Zsoltdrszinfénidban kidertil, a zene
nemcsak felszinre hoz érzéseket, eseményeket, de el is fedi azokat. Nekem egyik
kedves novelldm a Nagymama kertje. A k6tetben Iévé novelldk felfokozottsdga
mellett sok helyen az idilli nyugalmat, a paradicsomi dllapotot is bemutatja.
Szerintem ilyen a kedvenc novelldm is, az én olvasatomban egy ,,megzenésitett
ndvényhatdrozd.” Bona Marta

e 2021. marcius 30-an 16 dratdl Cselenyak Imre, Aldott az a bolcsé c. Arany Janos
életregényének 1. kdtete volt zoom taldlkozénk témdja, vendégiink volt az ird.

e Aprilis 27-én Péterfy-Novak Eva Egyasszony c. kényvét beszéltiik meg, az iréné
RAmabdl kapcsolddott a beszélgetéshez. Mindannyiunk életében adddnak sulyos
nehézségek, olyan krizisek, amelyek egész életlinkre kihatnak. Egy beteg kislany
szuletése, egy masik gyerek elvesztése, parkapcsolati valsag, a kdrnyezet meg
nem értése, -mindezek az eseményekkel valé megkiizdés térténete Novak Eva
regényének témdja. Megrenditd és érdekfeszité konyv , minden szomorisag
ellenére élet igenl8, merithettiink bel6le lelki erdt.

e [lllés Klara: Megtart6 er6 — Egy parasztcsalad vége, a Tények és Tanuk sorozat
Ujabb kiadasardl beszélgettiink majus 25-an, 16 6ratdl. A kdnyv magyar-svab
iparoscsalad életét rekonstrualja. lllés Kldra id8s sziileivel késziilt izgalmas életut
interjuit dokumentumok, napldbejegyzések, levelek, és visszaemlékezések
egészitik ki. igy bontakozik ki egy jellegzetesen XX. szazadi térténet: a mindennapi
kiizdelem a szegénységgel, a kitelepités, a katonasag és a jogfosztottsag
hétkdznapjai; mindekdzben a mobilitas lehetdségeinek keresése. A Megtartd
er6megrazo és eleven mikrotdrténeti olvasmany.

Marai Sandor kényvtarban

e Szeptember 28-an a Dekameron Projekt volt a beszélgetés témadja. 29 Gj novella a
jarvany idejébdl. 2021 Atheneum Kiadd, a NewYork Times valogatasa.

e Oktéber 7-én du. 4 érakor taldlkoztunk, vendégiink volt Dragoman Gyérgy. Elete
mellett témdank a Rendszerdjra c. kotete. 2018 Magvetd Kiadd

e november 30. kedd 4 dra Konyvbemutatd: Lévai Katalin: Tiizmadar c, konyvét
mutatjuk be. Lévai Katalin Gj regénye: Tizmadar (Tericum Kiado).

* Felfedezd, helytorténeti gylijtémozgalom februartdl, a virus miatti lezaras
feloldasaig. Jatékmester Renfer Istvan.

Bekiildott palyamiivek és alkotdik:


https://moly.hu/alkotok/cselenyak-imre

* Visegradi utca hirességei, Csaszar Tiborné

e Zemplén Gy6z6 a modern fizika uttordje, Csizmas Klari

* Moszkva tér, Havas Katalin

¢ A Leheltdl a RaM-ig 115-6s busszal, Csdszar Lajosné "Oszikék" Id8sek klubja Bp.13
 Fak megjulasa az Ujpesti rakparton, Csepreghy Eva, Oszikék Nyugdijas Klub

e Gerillaszobraszat, Zara Katalin

e Miivészek a XIIl. keriiletben, Csepreghy Eva, Oszikék Nyugdijas Klub

e RaM - Béke tér - Gyermek tér, Krausz Gy6rgyné Bp.13 "Oszikék" id&sek klubja

¢ Nevezetességek a Lehel Csarnoktdl indulva, Pélyi Judit Bp.13 "Oszikék" idBsek
klubja

e Korona virus jarvany alatt is tanulhatunk..., Bona-Talyigas

e Honlapozé Jatékos vetélkedd sorozat klubtagok részére februartol,

e egyrészt a megujuld arculatd, sok hasznos és naprakész informaciot tartalmazo,
attekinthetd és felhasznaldbarat honlapunk népszerdsitésére,

* masrészt pandémia miatti bezartsag fasultsagan enyiteni kivan a havonta yj
(juniusi zard) kérdésekkel jelentkezd jatékos vetélkedd.

Jatékmester Renfer Istvan.

Erdekképviselet

e Fovarosi ldosiigyi Stratégia, szeptemberi Févarosi Kozgy(ilés 22 igen/4
tartdzkodassal elfogadta — forrds: a Févarosi Idosiigyi Tanacs tagjainak kiild6tt
tajékoztato.

* szeptember 17-i EURAG (Id6sek Eurdpai Szévetsége) Konferencia, Talyigas Kati az
"Egy uj idostigyi Torvény elé..." c. el6adasa.

* Hogy kell felkésziilni az id6skorra..., beszélgetés Talyigas Katival Klubradid,
klubdélelStt c. miisoraban

* NYOK Akadémia : Rauh Edit : Id6sligyi T6rvény javaslat bemutatasa



EgészségmegOrzés

EE felhivasa 2020/21: Eurdpai Gydgyszeriigynokség (EMA) altal engedélyezett
vakcindval?” Ha ezt nem tartalmazza a felmérg adatlap, akkor a kovetkez§
nyilatkozatot kell az alairas elé:,,Az oltast elfogadé nyilatkozatom csak az Eurépai
Gyogyszeriigynokség (EMA) altal engedélyezett vakcinara vonatkozik.” Ha ezt
nem tessziik meg, akkor arra nézve adunk nyilatkozatot, hogy barmelyik
vakcinaval beolthatnak minket.

Kérdések és valaszok a COVID-19 elleni vakcinak kapcsan, Dr. Nagy Edit januartol

COVID-19 betegség ellen engedélyezett oltéanyagok hatasossagardl, javallatairdl,
ellenjavallatairdl, 6sszefoglalot készitette Dr. Nagy Edit, amelyet folyamatosan
frissitett az 4j kutatasi tapasztalatokkal

Richter Egészségvaros Budapesten, szept. 18.

szeptember 28-an volt ,,A hatas-ellenhatas, azaz a kélcsonhatas torvényének
érvényesiilése a kérnyezetvédelemben” Otrok Erika el6adasa

Sport és lidiilés

Vilag Gyaloglé Nap: X.7
Sakk- és tekebajnoksag: XI. 04, XI.11.

Elnokségi, klubvezetdi: 1.27, 11.24, 111.26, IV.14, V.26, (kiildottértekezlet), Vil.14,
VII1.25, 1X.29, X.27, XI.24.

Orszagos Kozgyiilés: V.27.

Idések Vilagnapja: X.1. Zeneakadémia, X.5. NYOK.
Szocialis Munka Napja: XI.9.

Digitalis oktatas:

e A Demokratikus Ifjusagért Alapitvany egy olyan programot alakitott ki,
amelyben kdzépiskolakkal egylttmuiikddve, az Iskolai K6z6sségi Szolgalat
keretében a didkok nyugdijas kozosségek tagjainak tartanak digitalis
felvilagositast.

e Ageneracids program megvaldsitasaba kapcsolddott be egyesiiletiink, ahol
kozépiskolds didkok mikddnek egyiitt, korhatar nélkiili id6s klubtagjainkkal.

e Aprogram felel§se, mentortanara felkészitette azokat a vallalkozd didkokat,
akik szivesen forditjak idejiket a szamukra is élvezetes, hasznos tevékenységre.



e Az eddigi foglalkozasok bizonyitjak, hogy az okos eszk6z6k, online megoldasok,
azinternet haszndlata egyszerlen elsajatithatd, ha olyan udvarias, figyelmes,
tirelmes, kedves, fiatalok tanitjak az id6seket, akiket partnerként fogadnak el.
A foglalkozasok soran megismerkedhettiink olyan digitalis megoldasokkal,
amelyek a mindennapi életiinkben segitséget nyujtanak szamunkra.

e Avirus helyzet folyamatos romldsa miatt az eddigi eredményes felkészités
sorozatot erre a naptari évre fel kellett fliggeszteniink, abban a reményben,
hogy a kévetkezd naptari évben folytathatjuk ezt a j6 kezdeményezést.

¢ Klubvezetok értekezletei online:

e Dr. Falus Ferenc 2021. janudr 27-i klubvezetdin tértént el6adasa: Mit tudunk ma
a koronavirus jarvanyrol

e Otrok Erika 2021. 02. 24-i klubvezetdin tortént el6adasa: Kérnyezetvédelemrdl a
Covid-19 arnyékaban

e Frakndi Gyula (NEBIH) el6adasa az Elelmiszerbiztonsagrdl a 2021. &prilis 14-i
klubvezetdin

e Dr. Nagy Edit ,,Felel8s kutyatartas és allatvédelem” el6adasa egy klubban

e 2021 ma3jus 26: kiemelten fontos tajékoztatas volt:
Budapest Stratégia, ehhez kapcsolddd 1d8siigyi Stratégia
El6add: Kiss Ambrus Fépolgarmester helyettes

Gondoskodas hidnyai
El8add: Hubai Laszl6 ELTE Hilscher Rezsd Szocidlpolitikai Egyesiilet elndke

Szervezeti életiink

¢ EIndkségi, klubvezetdi iiléseink:
.27, 11.24, 111.26, V.14, V.26, (kiild6ttértekezlet), Vll.14, VIII.25, IX.29, X.27, XI.24,
zajlottak.

e Orszagos Koézgyiilés: V.27.

e Iddsek Vilagnapja: X.1. Zeneakadémia,

e X.5.NYOK.

e Szocialis Munka Napja: XI.9.

A 2021 évi k6z6s munkajat készonjiik:

Medveczki Arankdnak, Csizmds Klarinak, Renfer Istvannak, Timarné Penczi lldikdnak,
dr Bognarné Koppany Cecilidnak, dr. Nagy Editnek, Otrok Gyorgyné Erikanak, Zara
Katanak és mindazoknak a klubvezetdknek, akik ebben a nehéz évben is helyt alltak.

Talyigas Katalin elnok



