Emlékeztetd

Késziilt 2020. 10.28-i virtudlis Klubvezetdi értekezleten.

Talyigds Katalin koszonetet mondott Renfer Istvdnnak a Budapesti Séta megszervezéséért, és
megdllapitja, hogy jél sikeriilt.

Nagyon jé volt a Harmadik Kor Egyetemén Aradi Péter eléaddsa is a Ldnchid torténetérél.
Kaszonjlik!

Megalakult Budapesten az Idésiigyi Tandcs, melyben elnok asszonyunk képviseli a budapesti
Eletet az Eveknek tagsdgdt. Készénet a szervezésért Medveczki Arankdnak, Koppdny Cilinek és
Csizmds Kldrinak. Ez a testiilet minden olyan févdrosi doéntést értékel majd, amelyek az idéseket
érintik.

NYOK iilés volt, de Ujra sziikséges a vdlasztds. Talyigds Katalin bejelentette, hogy lemondott az
elnskség tagsdgdrsl. Arrédl, hogy ki képviselje a Eletet az Eveknek szervezetet, Orsés Eva elnsk
asszony és az Orszdgos Elnokség fog donteni.

NYUSZET-ben késziilt anyagok megtekinthetéek a NYUSZET honlapjdn. https://nyuszet.hu

A jarvany értékelése:
A COVID 19 mdsodik hulldma erésebb, ennek ellenére kevesebb a korldtozds!

Megdllapithatd, hogy az &nkormdnyzati klubok Budapesten miikddnek, a Mivelédési Hdazakban
lévék koziil nem mindegyik.

Van egy Uj halldssziirési felhivds. Az anyagat kikiildjiik a klubokba.

Szemészeti szlirést is szerettiink volna, de ez a tdvolsdgtartdsra valé tekintettel nem
valdsithaté meg.

Melyek a legfontosabb feladataink?

* Budapesti séta Mdsképp: november 19. 13 dra Kdbdnya Pataky Mlvelddési Hdazndl
taldlkozds. Jelentkezés november 12-ig.

»  KonyvKlub, szdndékunk djra inditani!

» Tdés Mlhely folytatédik a Szocidlis Munka Napjdn: november 11-12.

» Szocidlis Munka Napjdra megtaldlhaté a belépés a Honlapon.

* Harmadik Kor Egyeteme (eldaddsok és szemindriumok) Isd a Honlapon!

» Az egészség fontossdga: ldsd: Dr.Nagy Edit eléaddsa.

Jelenlegi helyzet vitdja: Illés Eva: pontos adatok segitenek a helyzetértékelésben.

TK: Megdllapithatd, hogy egyelére kevés az oltdanyag! A szocidlis és egészségiigyi szakdolgozdk
helyzete nagyon nehéz. Azt érzékelik sokan, hogy dsszeomlott az egészségligy és a szocidlis
ellatds, amely hosszi évek kovetkezménye.

Online folytatodik a Harmadik Kor Egyeteme!


https://nyuszet.hu/

Harmadik Kor Egyeteme 2020/21. észi féléves eldaddssorozata

Sikeres volt az ELTE PPK Harmadik Kor Egyetemének kisérleti, online eldaddsa. Dr. Falus Ferenc,
volt orszdgos tisztiféorvos a most aktudlis, idés korosztdly kivdltképp érinté koronavirus
jarvanyrdl tartott eléaddst zoom-on keresztiil (visszanézheté HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=MWk8PICADho" itt). Tobb mint 6tven fé jelentkezett be az
online térbe és kisérte aktiv figyelemmel a szeptember 23. délutdni programot.

Az eléaddst Dr. Dull Andrea, az ELTE PPK dékdnhelyettese, Csehné dr. habil. Papp Imola a
Harmadik Kor Egyetemének szakmai vezetdje és Dr. Talyigds Katalin, az Eletet az éveknek
Budapesti Szervezet elngke nyitotta meg. Mindhdrman kiemelték, hogy az évek éta tartd
programsorozat fékuszdba az aktiv idésodés keriilt, és kozonség Ujra és Ujra bebizonyitja, hogy a
.tevékeny idéskorért” nem csak szlogen. A programon rendszeresen résztvevé nyugdijasok a
mostandig is tarté jarvdnyidészakban sem engedték el a tuddskozvetitd kozosségi egyiittlétet.
Az online gyiilekezés iddszakdban ugyanlgy lehetett egymdssal beszélgetni, mint a Kazinczy utcai
eléaddsok elétt az auldban. Az eléadds sordn a szemléltetés is megvaldsult,
képernyémegosztdssal kovetni lehetett a prezentdciét. Moderdlt beszélgetés keretében a
hallgatésdg élében, a videdbeszélgetés funkciét haszndlva vagy a chat ablakba leirva tehette fel
a kérdéseit, melyet az eléadé rogton meg is vdlaszolt.

A szervezésben kozrem(ikodott a Nyugdijasok és Idések Eletet az éveknek" Orszdgos
Szovetség, a Nyugdijasok Budapesti Szovetsége és a Szovetség a Kivdlésdgért Kozhaszni
Egyesiilete.

A koronavirus jdrvdny miatt online eléaddsokat tartunk. Az eléaddsokon valé részvételhez a
ZOOM alkalmazds haszndlata sziikséges, a linket és a segédletet e-mailben kiildjik ki a
jelentkezéknek. Az eléaddsok végén a chat funkciét haszndlva lehetdség lesz az eléadoktdl
kérdezni. A résztvevéknek az el6adds elétti napon kiildjik meg az aktivdldsdra haszndlhaté kédot
a megadott e-mail cimekre. Az eléaddsokat rogzitjiik, azok a Youtube-on elérheték lesznek.

Az eléadasok 14:00 orakor kezdodnek:

Dr. Falus Ferenc: Hitelesen a jdrvdnyhelyzetrdl. Mit kell tudnunk a

2020. szeptember 23. o
Jjdrvanyrél?

2020. oktdber 21. Aradi Péter: A budapesti Ldnchid torténete napjainkig
2020. november 18. Gdbor Gyorgy: A keresztény-zsidé pdrbeszédrdl
2020. december 9. Hegediis Istvan: Az Eurédpai Unidban a helyiink

Szemindriumok:

Eotvostdl Eotvasig: az élethosszig sportolds miivészete (egy fizikus

tanlsdgtétele) -
2020. oktéber 7.
Dr. Székely Mdézes, az ELTE PPK tudomdnyos fémunkatdrsa,

szocidlpszichologus,



https://www.youtube.com/watch?v=MWk8P9CADho%22%20itt

tizenegyszeres ironman

Ertsiik meg a kisgyermekek viselkedését - Korényi Rébert,
2020. november 4.
az ELTE PPK egyetemi tandrsegéde, pszicholdgus

Hogyan kommunikdljunk az orvossal? -

2020. november 25. Dr. Budavdri-Takdcs Ildikd, az ELTE PPK egyetemi docense,
klinikai szakpszicholdgus
Vildgok harca? - A generdcids kiilonbségek ereje az
egyiittm(ikodésben

2020. december 2.
- Dr. Lakner Szilvia, az ELTE PPK egyetemi adjunktusa,

menedzsment tandcsadé

Mindenkit nagy szeretettel vdrunk az online térben is! Jelentkezzetek !lll

November 11-12 Szocidlis Munka Napja

Dr.Nagy Edit eléaddsa a COVID helyzetrél:

A hivatalosan megjelentetett adatokbdl azt latjuk, hogy az Uj fertdzottek szdmdnak novekedése
gyorsul és ez aggaszté! Az oktober 28-ai adatok szerint az Gj kimutatott fertézottek szdma:
2291 f6, az elhunytak szdma : 43 f6 (tegnapi napon 63 fé volt), kérhdazban 3166 embert,
lélegeztetd gépen 263 embert kezelnek.

A megfert6zottek kozott az idések ardnya ng, ezt mutatja, hogy mig szeptember 4-én 29 év,
oktdber 20-dn mdr 44,4 év volt az (j fert6zottek dtlag életkora, az oktéber 27-i adatok szerint
az Uj fert6zottek 1/5-e 40-49 éves, a 65 év felettiek részardnya 15%.

Az abszolit szdmokbdl a novekvd tendencidt ldtjuk, de az adatok nem redlisak, hiszen ahhoz,
hogy az (j fertézottek szdmdt valdjdban meg lehessen dllapitani, annyi tesztet kellene végezni,
hogy ezek a szdmok a tesztek szdmdnak csak 5%-a (vagy alatta) legyen (pl. 2000 kimutatott dj
fertézést 40 000 tesztbdl mutassanak ki).

Néhdny adat, aminek ismeretét fontosnak tartom:

A COVID-19 fertézés lappangdsi ideje 1-14 nap, leggyakrabban az elsé tiinetek 5-6 nap utdn
jelennek meg. A virusiirités (amikor veszélynek vagyunk kitéve egy megfertézott embertdl,
illetve fertézhetiink mdsokat) mdr két nappal a tiinetek megjelenése elétt megkezdédik, enyhe
tiineteket mutatd betegnél dtlagosan 8 nap, stlyos tiineteket mutato betegnél 3 hét is lehet!

Gydgykezelés: a kutatdsok folynak, bdr még nincs biztos gydgyszer, de reménykelté eredmények
vannak, a gyégykezelések hatékonysdga né. Tobb oltdanyag vizsgdlata a végéhez kozeledik.

Mindenkinek azt ajdnljuk, hogy vegyiik sajat keziinkbe a védekezést!

Hdarom fontos alapszabadly: viseljink védomaszkot (a tovdbbiakban maszk) a szdj és az orr
eltakardsaval, tartsunk tavolsagot (minimum 1,5-2 méter) és mossunk rendszeresen kezet,
fertotlenitsiink.



Sziikséges az immunrendszer erdsitésel Cél az egészség fenntartdsa, sziikség esetén tdpldlék-
kiegészitékkel (vitaminokkal, dsvdnyi anyagokkal) tdmogassuk a szervezetiinket. Két vitamin
fontossdgdra hivom fel a figyelmet, C- vitaminra, ami a nydlkahdrtya védelmében jdtszik
szerepet , D3-vitaminra, ami az immunrendszer mikodését segiti. A vizben oldhaté vitaminokat
(mint a C-vitamin) nem tudjuk tdladagolni, viszont a zsirban oldddé vitaminokndl (D3-vitamin)
tartsuk be a dézisokat, mert tlladagolhatok és hypervitamindzis betegséget okozhatnak. Az
ajdnldsok tsbbsége a D3- vitamin esetében 2000- 3000 NE naponta. Erdemes a tdpldlék-
kiegészitéket kiraszerien, 3 hét - egy honapig ,szedni.

Fontos, hogy elézziik meg mds betegségek kialakuldsdt, pl. az influenzdt! Az influenza elleni oltdst
mindenkinek javasoljuk beadatni. (évente sziikséges).

A Pneumococcus okozta tiidégyulladds elleni védéoltdst is adassuk be. Mivel az oltds évekig ad
védettséget, ha elzetesen mdr be voltunk oltva, kérjiik ki orvosunk véleményét.

Az oltdsok beaddsa utdn a megfelelé védettségi szint dltaldban 10-14 nap utdn alakul ki.

Kulcskérdés a helyes maszkhaszndlat és a helyes maszkkezelés! A maszk kiilsé (fert6zétt)
részét ne fogdossuk, ne érintsiik. A maszk felvételekor és levételekor a pantoknadl fogjuk
meg. A haszndlt maszkot ne gyiirjik be a zsebiinkbe (szétkenhetjiik a korokozét a zseb
belsejében).

Mivel a korokozoé a szem kgtéhdrtydjan keresztiil is bekeriilhet a szervezetbe, fertdzdtt
kézzel keriiljik a szem dorzsélését, érintését.

Elnok asszonyunk megdllapitotta, hogy prébdljunk C és D vitamint kérni a Béres-t4l. Lépni kell
abban is, hogy kevés oltéanyag van a hdziorvosokndl. Ez nem tarthaté igy!

A klubok dltaldban csak szabadtéri programokat szervezzenek.

Tobben megkoszonték a Honlapot, amely remek. Koszonet érte Zara Katalinnak!

Készitette: Csizmds Kldra



