
Nyugdíjasok „ Életet az Éveknek” Területi Egyesülete 

2021. évi őszi programtervezete 
 

Nyitott Klubvezetői  Találkozók havonta  

 Július 14-én 11 óra, Tüzér utca 

 Augusztus 25. 11 óra, Tüzér utca 

 

Kihelyezett klubvezetői  Látogatás a V. Kerületbe, októberben. 

Téma: A digitalizáció lehetőségei az idős korban 

 

Továbbképzés a 

klubvezetők részvételével 

 

Téma 

 ISZER (Integrált Szociális Egészségügyi Rendszer )bevezetéséről  

 javaslat egy idősügyi törvényre (Fővárosi Idősügyi Tanács) 

Minden hónapban volt online, és hetente elnökségi ülés. (Skype) 

 

Könyvklub  szeptember 28. Dekameron- projekt-29 novella a járvány 

idejéből 

 október 07. Dragomán György: Rendszerújra című regénye 

 november Lévai Katalin új regénye: Tűzmadár (Tericum 

Kiadó) 

 

Budapest másképp séták  szeptember 2. Városmajori séta 

 október: Andrássy úti paloták folytatása 

 november:Kőbánya 

 december: Adventi séta: november vége-december eleje 

 

Harmadik Kor Egyeteme (ELTE)  szeptember végétől a PPK szervezésében 

 

Hagyományok Háza 

látogatás 

 

kézművesség, népi művészet 

 

Előadások, amit a 

klubokban kérhetőek 

 A hatás-ellenhatás törvényének érvényesülése a 

környezetvédelemben 2021-ben. Előadó: Otrok Györgyné 

 Felelős kutyatartás és az állatvédelem. Előadó: Dr Nagy Edit 

 

EURÁG konferencia 

 

szeptemberben, ezen belül angol nyelvű Memória tréning 

szeptember 16-24 között.  

Európai Idős Szervezetek Szövetsége  

 

Színház  Vigadó program 

 Aktuális színházi ajánlatok 

 Zeneakadémia- Idősek Világ Napja program 

 

Számítástechnikai  

képzés előkészítése 

(nagy rá az igény) Madách Gimnázium 50 órás önkéntes 

munkavégzés keretében biztosítja a képzést 

 

Sportprogramok  Országos Gyalogló Nap: 10.07. 

 Tekebajnokság döntő: 10.28. 

 Sakkbajnokság döntő:11.04. 

 

Egynapos kirándulás Sárospatakra 2021. szeptember 8. 

 

Érdekvédő 

tevékenységünk 

 a NYUSZET-en keresztül  

 az ELTE szociálpolitikai tanszékével együttműködve  

 Tagja vagyunk a Főváros Idősügyi Tanácsának, és részt 

veszünk az Idősügyi Stratégia kidolgozásában 

 


