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Az SOS TavfelUgyelet vezetdsegémek munkatd

az aldbbi helyszineken és idépontokban tartottak
tajékoztatoft:

MozgdssérUltek Budapesti Egyesilete, XVII. KerUleti
Szervezete, klubvezetd: Horvath Andrdsné. Jan. 26.

R6zsa Nyugdijas Klub, klubvezetd: Kovacs
Ferencné. Februdr 9.

XVII. KerUleti MozgdssérUltek Egyesulete,
klubvezetd: Giba Istvanné. Februdr 11.

RACUK, klubvezetd: lllés Janosné. Febr. 24.

Taurus Nyugdijas Klub, klubvezetd: Renfer Istvan.
Marcius 6.


http://www.szia.org/sites/default/files/2_SOS_SeniGuard.pdf
http://www.szia.org/sites/default/files/2_SOS_SeniGuard.pdf
http://www.szia.org/sites/default/files/2_SOS_SeniGuard.pdf

Mentor nagyi program
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= Februdr 23.-an a Hajléktalan évodaval
Babszinhdzban a Hokiralynd cimu eldadast
tekintettUk meg.

= Klubradidonak Bors Lajosné nyilatkozoftt.

= Mdrciusban a Mentor Nagyik daltal 6sszegyUjtott
jatékok atadasdara kerult sor.

= Marcius 15-en a gyerekek megldtogattak az
Olajag Matyas téri Idosek Otthondt.

= Aprilis 30-an a gyerekek kdszdntétték az
iId&seket Anydk napjan.

= Margitszigeten voltunk juniusban,
= BKV Foéldalatti Vasuti Muzeumban novemberben.
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= Részt vettink az Orszagos Egészsegfejlesztd
Intézet programbemutatdjan, ez a program
marciustol junius kdzepéig tartott.

= Mozgdsterdpia ajanlott mozgdsformai:
Uszas (legdsszetettebb fizikai és lelki hatas),
joga, gerinctorna, nordic walking,.
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= A XVIIl. kerUletben voltunk az Onkormdnyzat
vendégeiként marciusban. A taldlkozo
eredményes volt, 50 f6 jelent meg,
elmondhatd, hogy minden keruUlet
képviseltette magat.

= KOszoOnet a kerUlet dnkormanyzatdnak,
Kapcsolattarto Kovdcs Ferencné volt.

= Bemutatkozott ittis az SOS TavfelUgyelet.
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ELTE Harmadik Kor Egyeteme

ELTE

= Ebben az évben Ujra indult a Harmadik Kor=
Egyeteme eldaddsorozata, harom eloadas
volt mar, mindhdrom alkalommal 100 6
feletti részvétellel.

= Boga Bdlint ,,Pillantds a dombrdl” c.
kdnyvének bemutatasara aprilis 22-€n nagy
erdeklodés mellett kerUlf sor. A kdnyvet
ismertette dr. Szabd Lajos egyetemi tandr.



Harmadik Kor Egyyetemenek iij rendszere

Szemindriumot inditunk 4 témakorben okt.-tél:
= NOk a torténelemben

= Média és sqjtotorténet

= NOk a reneszdanszban

= ||[UziOk és tévhitek

Eloaddasok tovabbra is folytatdédnak az
emlitett harom eldaddson tUl is.



Nyugdijas forum

= JOI sikerUlt az aprilis 23-i nyugdijas forum.

= Az elhangzott anyag a kdvetkezd linken
taldlhato:

http://www.szia.org/sites/default/files/idoseket erinto ugyek korma
nyzati valaszok 2015 04 23.pdf



http://www.szia.org/sites/default/files/idoseket_erinto_ugyek_kormanyzati_valaszok_2015_04_23.pdf
http://www.szia.org/sites/default/files/idoseket_erinto_ugyek_kormanyzati_valaszok_2015_04_23.pdf
http://www.szia.org/sites/default/files/idoseket_erinto_ugyek_kormanyzati_valaszok_2015_04_23.pdf
http://www.szia.org/sites/default/files/idoseket_erinto_ugyek_kormanyzati_valaszok_2015_04_23.pdf

Richter sz0rovizsgdlatok a IX. kerUleti Platan
|Id&sek Klubjaban volt, mdjus 6-an, 9 oratol.

A program keretén belUl bemutattuk az SOS
tavfeligyeletet is.

Koszonet a IX. kerilet onkormdnyzatdanak és
kilon Geyer Jozsefnek.

Mdjus 9-én volt az Egészségvaros program o
Floridn téren. A program szervezésében
koszonet a lll. keruletnek.

A pontgyujtésbdl szarmazd, pontonként 300 Ft
adomanyt a Richter 2.000.000 Ft adomdanydan
tUl a Szent Margit Kérhaz javara mobil
rontgenkészUlék beszerzésére forditjak.



Kapcsolattarté Medveczki Aranka

= Orszagos Tiz probaverseny dontdje volt
junius 18-an 10 orakor, a XVII. kerdlef;
Bakancsos utcai Sporttelepén.

= Margit-szigeti TUraverseny a Szabadtéri
Szinpadtdl indult julius 2-an.
= Orszagos uszobajnoksag déntd julius 9.
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= MQgjus 14-10l 17-ig Kiskunhalasra 32 6
jelentkezett.

= Bazilika ladtogatdsa majus 19-én 26-An és 27-én
volt.

= Opera l[atogatds iddpontjai: majus 19. és 26.

= Adventi séta december 4-5.

= Szinhdzjegyek arusitasa folyamatos.



Tanfolyam ,...ugy elesni...”

= SzUkséges a klubok részére igény szerint egy
olyan tanfolyamot szervezni 10 f&s
csoportoknak, aminek cime ,,Hogyan lehet
ugy elesni, hogy ne sériljunk meg?”
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cedr“s nrﬂgram (Erasmus Intézet. Andrdssy Egyetem) m

= Cédrus program, a munkaerdpiacrol e’le1‘l<@rJr
és gyakran kompetenciahidnyok miatt
kiszorulo, de hasznosithatd tudasvagyonnal
rendelkezd szakemberek szervezése és
onszervezddése szakmai és tarsadalmi
feladatokra, atipikus munkavégzeésre, tuddasuk
hasznosulasara, életmindséguk javitasara.

= A programban 100 fo munkat keresd és 50
foglalkoztatd cég, magdanszemély
reqisziraciojat keszitjuk eld.

= A Cédrus program egy klubot hoz Iétre az
idOsek és fiatalok taldlkozdsa céljabadl.




ELTE Hilscher Egyesiilet Idosiigyi Miihelye

= Boga Bdlint: Pillantas a dombrdl c. kdnyv
bemutatdja ELTE TATK.

= Bemutatdsra kerUlt szeptember 21-én Krémer
Baldzs kdnyve: Mi van abban kétségbee|td hogy
tovabb élunke ELTE TATK.

= Frank Schirrmacher: "A matuzsalem dsszeeskUves
c. kdnyvet bemutatja Ternay Andrea. Ezt
kdvetden a CEDRUS klub létrehozdsdnak
megbeszéléese, oktdber 21. ELTE TATK.

= Mit gondolnak az iddsek a fiatalokrdl, s a fiatalok
az idosekrole Hogyan valtoztathatdéak meg o
sztereotipidke Beszadmolo az Ombudsman Hivatal
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Tovahhi programok, amihen reszt vettiink

= |dosek vildgnapja (Orszagos Szévetség-Richter ).
= Szocidlis Munka Napja.

= Bp-i elndk eldaddsa Iddsugyi Kongresszuson
az Alapvetd Jogok Biztosdnak Hivataldban
»AZ IdOsugy jeletdsége, az idoskor anomalidi”

cimmel november 10-én.

http://www.szia.org/sites/default/files/IdosugyviKonar AzldosugyJelento
segeAnomaliai 2015 11 10 .pdf

= 2016-05s munkaterv.



http://www.szia.org/sites/default/files/IdosugyiKongr_AzIdosugyJelentosegeAnomaliai_2015_11_10_.pdf
http://www.szia.org/sites/default/files/IdosugyiKongr_AzIdosugyJelentosegeAnomaliai_2015_11_10_.pdf
http://www.szia.org/sites/default/files/IdosugyiKongr_AzIdosugyJelentosegeAnomaliai_2015_11_10_.pdf
http://www.szia.org/sites/default/files/IdosugyiKongr_AzIdosugyJelentosegeAnomaliai_2015_11_10_.pdf

www.bpeletetazeveknek.org

hitps://www.facebook.com/bpeletetazeveknek/
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bp.eletetazeveknek@gmail.com

Google Chrome naszndlatét

javasolja a tarhelyszolgdltatd a honlapunkhoz


http://www.bpeletetazeveknek.org/
https://www.facebook.com/bpeletetazeveknek/
https://www.facebook.com/bpeletetazeveknek/
mailto:bp.eletetazeveknek@gmail.com

