
 

Nyugdíjasok „Életet az Éveknek!”  

Területi Egyesülete 

BUDAPEST 

 

 

 

 
Beszámoló a 2016. évi 

tevékenységekről 

 

 

 



A Nyugdíjasok „Életet az éveknek” 

Területi Egyesülete egy éve működő 

szervezet, amelyet 

 

2016. január 29-én, a korábban 

Budapesti Szervezet tagjai közül 

harminc budapesti klub 

hozta létre, közel ezer fővel. 



 

2016-ban részt vettünk az ELTE  

Harmadik Kor Egyeteme szervezésében. Tíz 

előadást és huszonnégy szemináriumot 

szerveztünk, kétszáznegyven fő 

részvételével. 

 

Köszönet érte: Horváth Margónak, 

Medveczki Arankának, Tóth Katának 

Oktatás, képzés és foglalkoztatás 



Oktatás, képzés és foglalkoztatás 

 Hilscher Idős Műhely (Havi  

rendszerességgel - alkalmanként  

kb. 10-15 fő) 

Köszönet érte: Talyigás Katalinnak, Ternay 

Andreának 

 

 CédrusNet 

 http://cedrusnet.hu/  

Köszönet érte: Sárközy Erikának 

 

http://cedrusnet.hu/


 Nyugdíjasklubok Országos  

Tízpróbaversenye (2016. június 30. - 150 fő) 

 

 Nyugdíjasok Túraverseny (2016. június 16, Normafa -120 fő) 

 

 Nyugdíjasok úszóversenye (2016. július 7. - 30 fő) 

 

 Gyalogló Világnap (2016. október 6. - 110 fő) 

 

Köszönet érte: Medveczki Arankának, Illés Évának, 
Horváthné Margónak és a hegyvidéki önkénteseknek 

 

 

Sport 



 

 Kirándulás szervezése Őrségbe  

(2016. október. 1-3. - 30 fő) 

 

Köszönet érte: Csohány Gábornak 

 

 Adventi séta – vidéki klubtagok részvételével 

(2016.december 1-3. - 30 fő) 

 

Köszönet érte: Csizmás Klárának, Csohány 

Gábornak, Medveczki Arankának  

 

 

 

 

    Üdülés, szabadidős tevékenységek 



Üdülés, szabadidős tevékenységek 
 

  2016 március 4-én nagy sikerrel rendeztük  

meg a Ki mit tud versenyt több száz részt  

vevő jelenlétében. 

 

Köszönet érte: Renfer Istvánnak és a  

résztvevő kluboknak 

 

 



 Richter Egészségváros Budapest 

program szervezésében való részvétel 

az Uzsoki Kórház javára 

 

 Szűrővizsgálat a Richter szervezésében 

a XV. Kerületben (110 fő) 

 

Köszönet érte: Jobbágy Máriának, a XV.  

kerületi klubvezetőknek és Medveczki Arankának 

Egészségügy 



Szociális tevékenység 

2016-ban is folytattuk a hajléktalan 

szülök gyerekeinek mentorálását a 

Dankó utcai óvodában. 
 

Köszönet érte: Bors Ildikónak, Horváth Margónak és 

csapatának 



 Az Egyesület honlapjának  

működtetése, információinak  

folyamatos frissítése, tartalommal történő 

feltöltése. 

Köszönet érte: Zara Katalinnak 

 

 Országos Szövetség központi rendezvényeiről 

folyamatos tájékoztatást adtunk. 

 

 Kiemelt tevékenységünk a kulturális programok 

terjesztése. 

Köszönet érte: Simon Évának 

Kommunikációs tevékenység 



Havi rendszerességgel  

klubvezetői üléseket tartottunk 2016-

ban. 

 

Köszönet érte:  

Csizmás Klárának 

Medveczki Arankának 

és Vadas Zsuzsának 

 

Szervezeti működés 



Honlap: 

https://www.bpeletetazeveknek.org/ 

 

Facebook oldal: 

https://www.facebook.com/bpeletetazeveknek  

 

E-mail cím: 

bp.eletetazeveknek@gmail.com  

 

Cím:  

1134 Budapest, Tüzér u. 56-58 

Elérhetőség 
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