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N YU GDÍ J ASOK   

" ÉLE TE T  AZ  ÉVE KN EK”  

 
TERÜLET I  
EGYESÜLETE  

                                               

2022. ÉVI MUNKATERVE 

 

Szeretnénk eddigi eredményeinket megőrizni és megerősíteni; rugalmasan alkalmazkodni 
a változó körülményekhez. Meg kell keresni azokat a lehetőségeket, tevékenységi 
formákat, amelyek által az idősek elvárásainak egyre határozottabban és szakmailag 
megalapozottabban tudunk megfelelni. 

Szeretnénk a klubvezetőknek segítséget nyújtani a Covid után a klubélet újraindításához, 
amely elsősorban személyes konzultációt, ügyintézést, jogszabályok értelmezését, 
közösségfejlesztést, pályázatok elkészítését biztosítaná. 

Kiemelt feladatunk a budapesti információs pontok munkájában való részvétel. 

 
2022.ÉV LEGFONTOSABB FELADATAI 
 
I.  ÉRDEKVÉDELMI, 
KULTURÁLIS, OKTATÁSI, MŰVÉSZETI TEVÉKENYSÉG 
 
Szeretnénk valamennyi programunkat folytatni, valamint az Országos Szövetség által 

meghirdetett programokon részt venni. 

Minden héten pénteken elnökségi ülést tartunk, minden hónap utolsó szerdáján 
klubvezetői értekezletet, ebből 2022-ben 2 alkalommal önkormányzatnál a máshol is 
hasznosítható megoldások megismerése és terjesztése érdekében. 
 
1./ Könyvklub a Bp. I. Krisztina körút 87. számú Fővárosi Szabó Ervin Könyvtárban. 
Határidő: havonta 
Felelős: Zara Katalin (honlapon közzétenni), Talyigás Katalin 
 
2./ Harmadik Kor Egyeteme előadásaira hallgatók szervezése: 
ELTE Harmadik Kor Egyeteme programja - 2021/22. tavaszi félév 

 2022. március 16. 14:00 – A rekreációs szokások változása a járvány alatt 

 Előadó: Gősi Zsuzsanna habilitált egyetemi docens, ELTE PPK Egészségfejlesztési és 
Sporttudományi Intézet 

 2022. április 6. 14:00 – Hogyan befolyásolnak a reklámok? (Manipuláció a 
mindennapokban.) 

 Előadó: Karácsony Péter habilitált egyetemi docens, ELTE PPK Felnőttképzés-kutatási 
és Tudásmenedzsment Intézet 

 2022. április 27. 14:00 – A szociológia (társadalomtudományok) haszna 
Magyarországon a 21. században 

 Előadó: Szabari Veronika habilitált egyetemi docens, ELTE Társadalomtudományi Kar 
Szociológia Intézet 

 2022. május 11. 14:00 – Az álhírek és terjedésük 

 Előadó: Krekó Péter habilitált egyetemi docens , ELTE PPK Pszichológiai Intézet 
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 HKE minden hónap második szerda február-május, illetve szeptember-december 
között az ELTE-n folytatótik. 

Helyszín: Budapest, VII. ker., Kazinczy utca 23-27.  Aula 
Felelős: Dr Nagy Edit és Medveczki Aranka 
 
3./Budapest másképp séták 
Tervezett helyszínek, időpontok: 

 Március 17.: Andrássy út harmadik szakasza - találkozás a földalatti Kodály köröndi 
megállójánál (Mexikói út felé)  

 Április 21..: Újpest (ez az új, változtatott az időpont) 

 Május 12.: Váci utca déli szakasza 

 Június 9.: Nemzeti Sírkert 
Felelős: Renfer István 
 
4./ Költészet napja 
Felelős: Renfer István Albert Ferenc, Albert Eszter, Remes Ferenc 
Határidő: április 11.  
 
5./ Demokratikus Ifjúságéért Alapítvánnyal rendszeres együttműködés  
digitális oktatás időseknek folytatódóik. 
Felelős: dr Bognárné Koppány Cecília 
Határidő: folyamatos 
 
 
II. 
ÜDÜLÉS, SPORT, SZABADIDŐS TEVÉKENYSÉG 
 
1./ Egynapos belföldi kirándulások szervezése, előkészítése 
Felelős: Medveczki Aranka 
   Csohány Gábor 
Határidő: március 31. 
 
2./Nyugdíjasklubok Országos Tízpróbaversenye 
Helyszín: XVII. kerületi Bakancsos utcai Sporttelep 
Határidő: 2022. június 30. 
Felelős: Czingler Sándor Országos Klubszövetség alelnöke 
Medveczki Aranka és a Sportbizottság tagjai 
 
3./ Országos úszóverseny döntő 
Helyszín: Bp. XVII. kerületi Uszoda 
Felelős: Czingler Sándor Országos Klubszövetség alelnöke 
Tímárné Penczi Ildikó "Életet az Éveknek" Területi Egyesülete képviselője 
Határidő:2022. július 07. 
 
4./Országos túraverseny döntő 
Tervezett helyszín: Budapest, Normafa és környéke 
Felelős: : Czingler Sándor Országos Klubszövetség alelnöke 
Medveczki Aranka és a Sportbizottság tagjai 
Határidő: 2022. július 14. 
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5./Gyalogló Világnap  
Határidő:2022. október 06. 
Felelősek: Klubvezetők 
 
 
III. 
EGÉSZSÉGÜGYI, SZOCIÁLIS TEVÉKENYSÉG 
 
1./ Optik Star Bt-szemészeti szűrés, szemüvegkészítés 
Határidő: március 30. 9 óra, valamint folyamatos 
Helyszín: Bp. XIII. kerület, Tüzér utca 56-58. Prevenciós Központ, illetve az Egyesülethez 
tartozó klubok 
Felelős: Medveczki Aranka 
 
2./Bűnmegelőzési előadás szervezése, vetélkedő BRFK-val együttműködve. 
Felelős: Otrok Györgyné 
Határidő: március 30. 
 
3./ Folytatjuk a „Covid” árvák megsegítésének 2021-ben elkezdett programját.  
Felelős: dr Talyigás Katalin, Tímárné Penczi Ildikó 
Határidő: olamatos 
 
4./Jogi segítségnyújtás megszervezése 
Felelős: Dr Nagy Magdolna és dr Bognárné Koppány Cecília 
Határidő: folyamatos 
 
 
IV. 
EGYESÜLET SZERVEZETI ÉLETE 
 
1./Egyesület munkatervének összeállítása: 
Határidő: 2022. február 28. 
Felelős: az Elnökség 
 
2./Egyesület közgyűlésének megtartása 
Határidő: május 31 ig  
Felelős:Elnökség 
 
3./ Klubvezetők kerületi látogatása, szakmai továbbképzése 
Határidő: felelős, 2022. december 31.  
Felelős: Talyigás Katalin, a téma aktualitásának megfelelően 
 
4./ Az elnökség tagjainak tájékoztatása az egyesület előtt álló feladatokról, aktuális 
témákról. 
Határidő: hetente,folyamatos, aktuális témáktól függő 
Felelős: Talyigás Katalin 
 
 



4 
 

IV. 
KOMMUNIKÁCIÓS TEVÉKENYSÉG 
 
1./Az Egyesület Honlapjának (bpeletetazeveknek.org) működtetésével az Egyesület 
tevékenységének széles körben ismertté tétele az, információinak folyamatos frissítése, 
tartalommal történő feltöltése. 
Felelős: Zara Kata 
Határidő: folyamatos  
 
2./ Országos Szövetség központi rendezvényeiről folyamatos tájékoztatás. 
Felelős:Zara Kata, Medveczki Aranka 
Határidő: folyamatos 
 
 
V. 
EGYESÜLET GAZDÁLKODÁSA 
 
1./ 2022. évi költségvetés elkészítése, az egyesület gazdálkodásának, klubok létszámának 
folyamatos figyelemmel kísérése. 
Felelős: Csizmás Klára  
 
2./ A pályázati lehetőségek figyelemmel kísérése  
Felelős: elnökség  
Határidő: folyamatos 


